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母親張守真女士生平 

湯繼誠 

我們的母親張守真女士於民國十九年（1930）農曆 

十月初五（陽曆十一月廾四日）出生於北京。她祖籍河北省

清河縣。後來祖父到福建為官建立了一個大家庭，育有 

二十五位子女。我們的外祖父是最小的一位。他娶了福建 

閔侯陳氏敏章為妻，育有三女二男。媽媽排行最長，是弟妹

們敬愛的大姊。她從小就聰明伶俐，頗受長輩們的寵愛。 

五歲時外公教她京劇，於是結下一輩子的戲緣。小學唸北京

師大附小。七七事變（1937）後隨家人逃難輾轉到重慶 

沙坪壩。1943 年考入南開中學。唸了一年後因外公工作關係

全家遷往陜西安康。媽媽在安康完成初中學業。畢業典禮時

表演京劇蘇三起解，頗受好評，一時成為全校風雲人物。 

高中進入西安後宰門第一女中。高三時回福卅與家人團聚，

唸福卅文山中學。畢業後考上協和大學，但此時山河 

變色，於是聽從外公的指示隻身赴台投奔伯父。受到 

成長的時代和家庭背景之影響，她從小就培養出獨立與能幹

的個性，和細心又樂於助人的美德。 

來到台灣後因為當時的經濟情況不允許她繼續就學，

於是媽媽便開始找工作維生。她在高度競爭的環境下考入 

台北空軍子弟小學擔任六年級的級任老師。她的學生只比 

她小六七歲。她深受學生們的喜愛，直到如今在洛杉磯還有

幾位當年空小的學生經常和她聚在一起津津樂道當年的 

往事。同時在空小擔任教職期間，她結識了在空軍總部擔任

體育官的父親湯銘新先生。父親當時也是隻身一人從上海來

到台灣，一無所有，但是他誠懇的態度打動了母親的芳心。

在眾多追求者中脫穎而出。1954 年的十月十日，父親與母親
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 在空軍總司令王叔銘上將的福證下結為連理。然而當時他們

的生活十分艱苦，因此媽媽在下班之後又在空軍廣播電台 

主持一個兒童節目：“張姊姊時間“。在當年連電視都沒有

的年代裡，據說這是一個深受小朋友歡迎的節目。 

1957 年媽媽被朱秀榮校長聘請到再興幼稚園任職。 

在再興一做就是三十年。其間歷任幼稚園老師，小學實驗班

導師與幼稚園主任。她做事認真負責，追求完美，深受再興

校長的倚重。除此之外，她每年還在畢業典禮上擔任司儀，

頗有大將之風。 

因為健康的因素，媽媽在 1988 年（57 歲）離開了服務

三十年的再興，前來美國洛杉磯和我們同住。她交了很多 

朋友，也幫我們照顧孩子，讓我們沒有後顧之憂。兒孫們 

都充分地享受到她的母愛和關懷。但 1992 年父親在台灣要做

心導管繞道手術。媽媽不放心父親隻身在台，於是搬回 

台灣照料父親。之後他們經常和朋友們出國旅遊，也幾乎 

每年都會來美國探親，看到我們每一個孩子成家立業，加上

孫輩們漸漸長大成人，帶給他們無限的欣慰。其間我們曾 

一同去加拿大，中國江南等地旅遊，留下許多美好的回憶。 

媽媽在台北的生活也十分充實。她固定上票房唱戲，

重拾童年的興趣，且寄情於園藝，很會安排自己的時間， 

更交了許多好友。由於她處處為他人著想，寧可吃虧也 

不占便宜，她的朋友們都非常喜歡她。 

2011 年底父母親決定離開台灣來美國與我們子女 

團聚。多年的盼望終於成真，讓我們兒女有機會反哺報恩。

不料好景不長，父親來美後僅一年半就撒手人寰。將近 

六十年的夫妻忽然生死永別，媽媽非常悲傷，整天以淚 

洗面，盼望父親能入夢來。她怕麻煩我們，與小狗相依 
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為命。即使我再三請求，她也不願意和我們住在一起，覺得

一個人生活自在。她唱戲，種花，去老人中心做運動，和她

此地的朋友們固定聚餐，台灣的朋友聊天，生活倒也充實。 

但是每當我們去探望她在離開時，看到她孤獨的身影關上車

房門，我們的心中都有無限的無奈和心酸。 

最近兩年媽媽漸漸不良於行，血糖也需要靠注射胰島

素控制。去年(2015)暑假我們決定一起去阿拉斯加坐遊輪。 

這是她第一次搭乘遊輪旅行，非常的興奮，但即使遠在阿拉

斯加，她還不時的惦記著弟妹，她就是這樣一位愛孩子的 

母親。回到家以後，馬上寫了一篇遊記。媽媽的記性 

非常好，每天的活動都記得清清楚楚。還附上照片，圖文 

並茂。她從小就會寫文章，當年剛來到台灣時，常常在 

”公論報”上發表文章。這一兩年她決定在閒暇時間寫些 

文章，記錄她一生的經歷趣事。洋洋灑灑寫了近二十篇。 

這是她留給我們最美好的回憶。 

 今年(2016)年初媽媽成了曾外祖母。媽媽因為我外孫

女的誕生，臉上又出現了笑容，尤其是看到小曾外孫女照片

的時候。無奈晴天霹靂，她在三月初時在住家附近摔了 

一跤，右臂骨折，一個月之後又因貧血住院。四月底經診斷

確定是淋巴癌造成的貧血。媽媽勇敢地決定接受化療。化療

之後情況似有改善，但癌細胞卻更是頑強，一次又一次的 

摧殘媽媽已經瘦弱的身體。十一月底，幾位醫生已經試過了

所有的藥才決定不再治療。媽媽在家中安養休息了將近 

三週，於十二月二十日凌晨三點半，在家人的圍繞中，平靜

地離開了我們，享年 86 歲。回顧媽媽精彩的一生，她把愛 

散播在我們每一個家庭當中，並且盡心盡力的照顧每一位 

家人，媽媽將永遠活在我們每一人的心裡。  
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追憶母親 

湯繼誠 

 媽媽結婚一年兩個月之後生下了我。由於是頭胎， 

媽媽生我生得很辛苦。她告訴我因為我的頭大，她生了兩天

兩夜，最後醫生用鉗子把我的頭夾住，我才來到了世上。 

因為媽媽在幼稚園當老師，所以我不滿三歲就跟著媽媽一起

去上學。我永遠記得她每天牽著我的手走過一條田埂旁 

豬舍邊的小路去搭十五路公車上下學。她的手非常厚實和 

溫暖。幼稚園臨近普一糕餅店和快吾頤滷味店，所以媽媽 

常常在下課後帶我去普一或快吾頤買個蛋塔或滷雞肝 

給我吃。這些都是我現在最喜歡吃卻又不敢吃的點心。 

 由於爸爸工作忙碌，身兼數職，所以教育三個孩子的

責任全部落在媽媽的身上。我是長子因而受惠最多。記得 

小學一二年級的時候，每天要練習寫字。媽媽總是在上班 

之前先在練習簿上把所有的字先輕輕地寫一遍，然後讓我 

照著描。今天我的字體工整是拜媽媽的苦心所賜。從小媽媽

就鼓勵我要用功讀書，因為她是一個非常好強的人，她希望 

她的孩子也能像她年輕時一樣名列前茅。每當我考試 

成績好，看到她那欣慰的笑容，就是我最大的獎賞。受到 

她的影響和身教，我養成了努力向上，追求完美的性格。 

 媽媽非常疼愛我們三個孩子。印象中她從來沒有 

罵過我。每當我做了錯事，她會開導我，並警告我如果不改

就要告訴爸爸，通常這就足夠讓我下不為例了。上高中時 

住校，有時候連週末都不能回家。媽媽心疼我在學校伙食 

不好，常常自己做了些菜和爸爸週末來看我。我一上了爸爸
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的車，就狼吞虎嚥的大吃一頓。不僅滿足了口腹之慾， 

更深深地感到親情的可貴和父母的關愛。 

 大學畢業出國留學前夕，媽媽在我的夾克裏縫了一個

內袋，告訴我萬一需要可以把貴重的東西放在裏面。我雖然

從來沒有用過那個內袋，但是我感受到那慈母手中線，臨行

密密縫的溫暖和母親的愛心與期望。 

 媽媽退休後（1987）和弟弟一起來美國和我們同住。

那是一段快樂的時光。我們曾一同去北加州優勝美地， 

太浩湖旅遊，留下不少珍貴的回憶。媽媽和當時僅六歲的 

大女兒琬妤朝夕相處，培養出濃厚的感情。1990 年小女兒 

琬如出生，她也是屬馬的，和媽媽一樣，媽媽對她更是寵愛

有加。1992 年媽媽回台照顧爸爸動心臟手術，暫時離開了 

我們。後來小兒子正軒出生後，她曾返美又和我們住了一段

時間。小兒子至今還記得小時候奶奶牽著他的手去巷口等 

校車。這三個孫兒都和媽媽有著非常深厚的感情，因為 

他們像我和弟妹一樣，是在奶奶的愛中長大的。 

 去年年底我退休，希望能有更多的時間陪伴媽媽。 

這個願望在今年三月成真了，但並非如我所想。媽媽跌斷了

手臂，於是我搬去照顧她。每天早晨，我幫她做早餐，放上

她喜歡聽的鋼琴演奏曲，然後幫她澆水給院子裏她心愛的 

植物。我幫她驗血糖，打胰島素，準備她吃的藥，陪她 

看電視連續劇，帶她去看醫生，也慢慢地習慣了她的生活。

不料四月底得知她罹患淋巴癌，而且症狀已似末期。接連 

數週到醫院急診室輸血，連母親節都是在醫院過的。 

媽媽熱愛生命，勇敢地決定接受標靶治療。治療之後病情 

略有好轉，所以我們八月帶著媽媽開車去北加州看大女兒的

新居，達成了媽媽的一個願望。回來後病情轉惡，癌細胞 
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 復發，我們決定將她轉到 City of Hope 繼續化療。新的藥物

有較強的副作用，剛開始效果很好，媽媽幾乎恢復了正常的

生活。每週我帶她去醫院換藥或做化療，她總是不停的說 

”太麻煩你了“，殊不知我還真高興能有機會照顧她呢！ 

我總是說些鼓勵她的話，並且希望她能堅定信仰主耶穌， 

那樣有一天我們終於能夠和爸爸，外婆等親人在天家相聚，

雖然我知道她的淋巴癌是非常具有侵襲性的，而且她得的 

不止是一種淋巴癌，而是兩種。每天就寢前我和她一起 

禱告，看著她平靜的睡去，我才安心。 

 十一月初媽媽化療第四個療程之後的第二天是她 86 歲

的生日。我們一家人團聚一堂為她慶生，三個孩子也和媽媽

合照了一張照片，卻沒有

想到這是她最後一次和 

我們合照留念了！三週後

感恩節前夕她開始發燒，

送去醫院後起先以為是 

細菌感染造成肺炎，住院

兩 週 後 才 發 現 原 來 是 

淋 巴 癌 造 成 的 發 燒 和 

肺積水。醫生告訴我們 

已無技可施，建議她回家

靜養，不要再受藥物的折磨。媽媽回家後人變得很 

虛弱。每天早上我還是幫她做早餐，放上鋼琴曲，準備她 

吃的藥，但是不需要量血糖和打胰島素了。她最怕被針扎，

所以我強顏歡笑的告訴她”今天不必受針扎之苦了“。每天

下午我推著她的輪椅到客廳讓她能曬曬太陽，看看院子裏她

心愛的植物，我可以感覺到她的喜悅。但是她的精神越來 

越差，清醒的時間越來越短。連續兩個週末，大女兒帶著 
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小曾孫女回來看她。她只有在看到小曾孫女時嘴角會勉強擠

出一絲微笑，甚至有氣無力的伸出手逗小曾孫女。她走前連

續數日，在睡前總會對我說”我好愛你“。我只有忍著淚水

再三的告訴她”媽，我知道，我們也都愛你，捨不得你!”。 

 親愛的媽咪，我會永遠記得您的愛。我這一生， 

不論是得意或失意，您總是我精神的支柱。不管我是六歲或

六十歲，您都是一樣的關心我，呵護我。我為您做的遠不如

您為我付出的多！我何其有幸有像您這樣一位偉大的母親， 

讓我一生沐浴在母愛的溫暖中。您給我和我的家人的美好 

回憶是永遠都寫不完的。您會永遠地活在我們的記憶中！ 

 

懷念親愛的外婆 

管正龍 

我是外婆外公唯一生在臺北的孫兒，從小就愛留在 

外婆家，聽外婆講睡前故事。外婆是位資深的老師， 

文筆好，一口標準國語，說起故事來格外生動，又會彈琴 

唱歌，不但讓我愛聽寫閱讀中文，也學會了許多兒歌，與她

相處的童年是我最美好的回憶。 

外婆個性熱情善良，樂於助人，朋友很多，教過的 

學生更多，我記得常常看她接電話，只要一聽到電話裡的 

聲音，立刻就認出對方，並且展開馬拉松式聊天，實在是很

精彩。 

外婆有一副好歌喉，更是個京劇迷，從台北到 

洛杉磯，她都沒有間斷這個愛好，她也很喜歡植物，常跟 

植物說話，只要是她栽種的花草，沒有不欣欣向榮的。 
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 外婆與外公的感情，越老越好，彼此珍愛對方，互相

遷就，當他們還沒搬到洛杉磯前，我曾去台北探望，與他們

相處了一個多月，外公形容他與婆婆“相依為命”，從彼此

的動作眼神就可得知對方的心意，那種默契，讓我覺得他倆

就是所謂的神仙眷屬。 

外婆很喜歡狗，在定居美國後的一年多，我們為她 

領養了一隻流浪狗，取名摩卡，外婆非常愛它，外公過世 

之後，除了家人的陪伴探望，摩卡成為她生活的重心。它的

活潑和善解人意變成了外婆的精神支柱，我們只要一跟外婆

通電話，她總是興高采烈的跟我們敘述摩卡的趣事，可是 

好景不常，外婆竟然在今年四月被病魔纏身，以八十六歲的

高齡，勇敢的接受數次化療，並在床前告訴我：“如果婆婆

走了，就是因為公公太想我”，如今我親愛的外婆終究離開

了我，雖然有萬般不捨，但知道她已在天家與外公重逢， 

我就忍住了淚水，再說一次：婆婆我好愛你！ 

 

追憶母親二三事 

湯繼理 

耶穌說：復活在我，生命也在我。信我的人雖然死了，也必

復活，凡活著信我的人，必不見死，你信這話嗎？約 11:25-26 

<家鄉> 

我們父母親所生長的年代是在一個動盪不安的時代。

當年外祖父因為經營製鹽公司，曾帶著家人輾轉到陝西省，

將鹽送到西安給當地患有嚴重缺碘的病人。到了抗日戰爭 

期間，母親也曾隨家人逃到重慶大後方，經歷過躲日本飛機
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的空襲警報，躲到防空洞避難的生死關頭。抗戰勝利後， 

母親隨著伯父的聯勤兵工廠軍隊撤退到台灣，一住就是四十

多年。其中在民國 46 年外公因病在香港去世，母親因當時 

政局不穩定而無法見外祖父最後一面，成為她一生當中的 

憾事。記得小時候，因為父親是師範大學的體育系教授， 

所以我們一直都住在師大所配給的教職員宿舍，但父親因為

體諒母親上下班的交通問題，因此我們家又搬到距離母親所

任職的再興幼稚園附近。在記憶當中，我們在台北搬過十次

家，最後一次是我當完兵要出國前。之後我們家三個孩子才

在洛杉磯定居下來。一直到 2011 年底母親與父親決定到美國

來與我們兒女團聚。在姊夫的海運公司協助下順利搬到 

美國。母親這一生中所經歷的搬遷是如此的頻繁。現在知道

她榮返天家，有外婆與父親在這個天上永恆且最美的家鄉在

迎接著她，在那裡沒有痛苦，也沒有眼淚，一切都有神的 

同在，這正是耶穌基督所為我們預備的。因為神在造人的 

時候，就把永生放在我們的心裡。親愛的朋友們，你們會 

羨慕天上有一個美好的家鄉在等候著我們嗎？ 

<儆醒> 

母親曾告訴我，她在唸中學時所讀的是教會辦的寄讀

學校，每一個學生都必須行點水禮，她也時常帶領同學們 

唱詩禱告。然而當時的一些教徒時常在鄰舍大聲的叫囂， 

哭喊打擾鄰舍，以致於鄰居對當時這群引人反感的基督徒都

避之唯恐不及。外公也下令家人不得信奉基督教。如此使得

母親在離開寄讀學校後也不再繼續唱詩，司琴伴奏。每當我

想到母親這段憶往，就會特別警惕自己，身為一個基督徒，

一個教會的同工，是不是我們也因為一些敗壞的行為而羞辱

了主的名呢? 
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 <跟隨> 

在一個週六的晚上母親來到我們家吃晚飯，飯後見到

我在檢查第二天主日崇拜所用的投影片，看到一些教會 

用簡譜所做的詩歌投影片，就要我唱給她聽。可是我真的是

唱的不好，有些詩歌母親聽完後覺得調子太平淡，有些詩歌 

節奏又太慢，太沉悶，反正我唱了一個晚上，只有幾首詩歌

母親喜歡。今天在與母親告別的這一時刻裡，我們就在心裡

默默地一起來唱這首母親特別喜歡的詩歌：“跟隨“。 

我深信母親現在已經在天堂跟隨了主的腳蹤，同時我也祈求 

我們當中，若是還沒有接受耶穌基督成為救主的每一位 

家人與親朋好友，有一天也都能來跟隨這位創造宇宙天地 

萬物且掌管我們生命的主。 



 

 

11 

謝謝媽媽 

湯寧舒 

自小就有人喜歡揶揄我的名字，像一種葯，或是寧願輸， 

不爭贏。在媽媽過世的前兩週，偶爾看到了一篇註解， 

令我豁然開朗，對媽媽當時的選擇，只有感恩，不再懊惱。 

“舒”字由”舍”和”予”組成，告訴我們： 

人要活得舒服，就得學會”舍”和”予”。 

”舍”：施捨，佈施，同時捨棄、放下。 

”予”：給予、付出。付出了才有回報， 

為別人付出就是給自己鋪路。感恩一切！ 

口中有德，目中有人，心中有愛，行中有善! 

這不是媽媽一輩子在教我的事嗎？ 

更多紀念張守真女士的影片，請上網： 

mom.5bread2fish.org/mp4/mom.html  

或請掃描右方 QR Code 


	封面
	母親張守真女士生平   湯繼誠
	懷念親愛的外婆           管正龍
	追憶母親二三事           湯繼理
	謝謝媽媽                       湯寧舒

